
南魚沼市委託事業 

ワード、エクセル、ペイント、 

インターネット、等 

         教えます。 

パソコン初心者の方でも 

丁寧に指導するのでご安心です。 

初めての方もパソコン操作の基礎からお教えします！ 

毎週火曜日 13時～15時 
興味のある方はご連絡下さい。 
ノートパソコンをお持ちの方は、ご持参ください。 

お持ちでない場合は無料で貸し出します。 

TEL ０２５‐７７０‐１３３１ 
相談支援センターみなみうおぬま 

〒９４９－６６１１新潟県南魚沼市坂戸３９９－１ 
                ふれ愛支援センター内           
                    担当：高橋 義信 
                    講師：高橋 典夫 

・文字入力に悩んでいます…。 

・計算の仕方に悩んでいます…。 

・パソコンでの絵の書き方がわからない…。 

・インターネットの使い方がわからない…。 

・パソコンの操作に自信がない…。 

お問い合わせ 

ピアサポート 
パソコン教室 

障がいのある方が対象
です。 



 内容 

ワード（文字打ち・文章作成） 

エクセル（計算、表の作成） 

写真の編集、イラスト、ゲーム 

インターネット（調べたい物を、等） 
 
 
ペーパクラフト、切り絵などインターネットで 
探して、印刷して 作ってみましょう 

高橋 典夫 プロフィール 
小さい頃から、松葉杖、車椅子で移動して、それでも普
通学校通ってました。（小中高） 
高校の時からパソコンでゲーム、ハガキ作成をしてました。 
高校卒業（定時制）して20歳～22歳まで家にいました。 
23歳に亀田市向陽 ふれあいプラザ（前更生指導所）職
業訓練を1年6カ月通ってました。 
25歳からパソコン教室講師として働いてます。 


